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Тест  

Пройдите тестирование, чтобы оценить, насколько хорошо вы разобрались в системе 

приоритизации. 

1. Каким образом выровнять и сбалансировать Колесо Жизненного Баланса? 

1. Уделять время задачам, имеющим максимально короткий срок исполнения. 
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2. Уделять время задачам, имеющим отношение к вашим жизненным приоритетам. 

3. Уделять время задачам, которые ставят вам другие люди. 

4. Перестать уделять время максимальному количеству задач. 

2. По Правилу Баланса, если где-то что-то прибавляется... 

1. Где-то что-то обязательно прибавляется в том же объёме. 

2. Где-то что-то обязательно убавляется в большем объёме. 

3. Где-то что-то обязательно убавляется в меньшем объёме. 

4. Где-то что-то обязательно убавляется в том же объёме. 

3. Все возможные занятия человека, по инструменту Квадраты Приоритизации, делятся на... 

1. Две категории. 

2. Три категории. 

3. Четыре категории. 

4. Пять категорий. 

4. Продуктивная деятельность имеет отношение... 

1. К обмену чего-либо на что-либо. 

2. К производству чего-либо. 

3. К потреблению чего-либо. 

4. К распределению чего-либо. 

5. Удовлетворение потребностей имеет отношение... 

1. К производству чего-либо. 

2. К потреблению чего-либо. 

3. К распределению чего-либо. 

4. К обмену чего-либо на что-либо. 

6. Для того, чтобы быстро и успешно достигать успеха в важных для вас сферах жизни, вам 

следует: 

1. Выполнять минимум задач с дальним сроком исполнения. 

2. Заранее выполнять максимум задач с дальним сроком исполнения. 

3. Выполнять максимум задач, имеющих отношение к вашим жизненным приоритетам. 

4. Выполнять максимум задач с близким сроком исполнения. 

7. Какие два Квадрата Матрицы Эйзенхауэра должны быть всегда пусты? 

1. Красный (важные и срочные задачи) и Жёлтый (важные, но не срочные задачи). 

2. Синий (срочные, но не важные задачи) и Зелёный (неважные и несрочные задачи). 



3. Красный (важные и срочные задачи) и Зелёный (неважные и несрочные задачи). 

4. Жёлтый (важные, но не срочные задачи) и Синий (срочные, но не важные задачи). 

8. Жёлтый Квадрат Матрицы Эйзенхауэра, важные, но не срочные задачи 

1. Должен быть заполнен задачами, решение которых нужно откладывать. 

2. Должен быть пуст. 

3. Должен быть заполнен приоритетными для вас задачами. 

4. Должен быть заполнен неприоритетными для вас задачами. 

9. Синий Квадрат Матрицы Эйзенхауэра, срочные, но не важные задачи... 

1. Заполнен задачами, которые нужно стараться решать сразу по мере их поступления. 

2. Должен быть пуст. 

3. Заполнен приоритетными для вас задачами. 

4. Заполнен задачами, которые нужно решать как можно позже. 

10. Какие задачи из Матрицы Эйзенхауэра не нужно выполнять? 

1. Задачи из Красного Квадрата. 

2. Задачи из Красного и Синего Квадрата. 

3. Задачи из Зелёного Квадрата. 

4. Задачи из Красного и Зелёного Квадрата. 

 


